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1. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога (далее - Программа) разработана с целью организации образовательной деятельности с 

детьми группы общеразвивающей направленности с 2 до 3 лет МБДОУ Маломинусинский детский сад  (далее - 

Учреждение) в соответствии со статьёй 48 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации) № 273 – ФЗ 

от 29.12.2012г.   

Содержание регламентировано нормативной правовой основой, с  учетом:  

 Основной  программы дошкольного образования МБДОУ Маломинусинский детский сад, разработанной в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155): с учетом Федеральной 

программы ДО 

 Парциальной программы: Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет Л.Л. Тимофеева. 

 Конвенции ООН о правах ребенка  

  Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.1.3049-13;  

  Постановления Правительства  РФ  от 5 августа  2013г № 662 «Об осуществлении  мониторинга системы 

образования»;  

  Приказа Министерства образования и науки РФ  №1155 от 17.10.2013г. « Об утверждении  Федерального 

государственного  образовательного стандарта дошкольного образования»;  

  Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка Российской Федерации» от 24.07.1998г. №124-

ФЗ; 4 

  Договора между МБДОУ Маломинусинский детский сад и родителями;  

  Инструкции  по организации охраны жизни и здоровья детей и работников детского сада; 



 Программа обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

социально– коммуникативное, познавательное, речевое, художественно – эстетическое и  физическое 

развитие в соответствии с ФГОС ДО.  

 

1.2. Цели и задачи образовательной деятельности по Программе 

Цель: создание условий в ДОУ для разностороннего развития ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Задачи:   

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 



- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

-   охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-   обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей 

действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о 

некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных 

представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы 

поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их 

одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, 

объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные 



ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание 

ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их 

проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное 

состояние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 

узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных 

представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены 

семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, её 

расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, 

назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). 

Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, 

поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их 

активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет 

одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, 

футболок и тому подобное). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»:   



- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, 

поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на 

основе чувственного познания; 

- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам 

семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

- расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, 

строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-

различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на 

действия переливания, пересыпания. Проводит игры- занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков 

для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим 

на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими 

орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 



педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, 

а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и 

цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. 

В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования 

формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: 

большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне 

различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с 

деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о 

своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее);о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких 

ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит 

гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное);о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты 

живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 



способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание иподдерживает интерес к объектам неживой 

природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

 

Образовательная область «Речевое развитие»:   

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию 

педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. 

Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. 

Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 

слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем 

в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения персонажей; 



поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения 

произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, 

тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить 

предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог 

закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия 

некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 

Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и 

невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 



педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: 

окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение 

детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на 

прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь 

с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания 

окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

1) приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе 

ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе 

прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и 

восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 



- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного 

восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и 

самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить правильно держать 

карандаш, кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная 

с контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со свойствами глины, 

пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений 

искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные 

движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в 

музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 



- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям 

животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

- создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 

(взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и 

праздниках; 

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 



педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного 

опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, 

поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести 

по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; 

побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом 

бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); 

педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней дляизображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один 



предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей 

класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с 

деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по 

высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в 

песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); 

учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 



Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её проведения. Формирует умение 

следить за развитием действия в играх- драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передаватьэмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами 

вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства 

комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными 

материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный 

театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. 

Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Образовательная область «Физическое развитие»:   

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения 

(бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным 

двигательным действиям; 



- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

различных формах физкультурно- оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку,поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя 

руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу 

стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с 

расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, 

выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по 

гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее 

произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; 

на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 



бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние 

между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 

секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии 

(расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением 

рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь 

друг на друга, придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с 

передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание 

ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание 

подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение 

на носочках, имитационные упражнения. 



Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: 

погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на 

скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные 

культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, 

после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

-  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 



- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Применяемые педагогические технологии для организации различных видов  детской деятельности, 

в процессе реализации рабочей программы. 

 Использование здоровьесберегающих технологий с целью  - становление осознанного отношения ребёнка к 

здоровью и жизни человека, накопление знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и 

сохранять его.  

Работа ведется по трем направлениям:  

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья.  

2. Технологии обучения здоровому образу жизни.  

3. Коррекционные технологии.  

 Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы дошкольного образования личность 

ребенка, обеспечение комфортных условий в семье и дошкольной  организации, бесконфликтных и безопасных 

условий ее развития, реализация имеющихся природных потенциалов.  

Личностно-ориентированная технология реализуется в развивающей среде, отвечающей требованиям содержания 

новых образовательных программ.  

Направления:  

• Гуманно-личностные технологии, отличаются своей гуманистической сущностью психолого-терапевтической 

направленностью на оказание помощи ребенку с ослабленным здоровьем, в период адаптации к условиям 

дошкольного учреждения.  



• Технология сотрудничества реализует принцип демократизации дошкольного образования, равенство в отношениях 

педагога с ребенком, партнерство в системе взаимоотношений «Взрослый - ребенок».  

 

Выявление темпов развития позволяет поддерживать каждого ребенка на его уровне развития.  

 

Таким образом, воспитательно-образовательный процесс гарантирует достижение поставленных целей. В 

соответствии с этим в технологическом подходе к обучению выделяются:  

- постановка целей и их максимальное уточнение (воспитание и обучение с ориентацией на достижение результата);  

- подготовка методических пособий (демонстрационный и раздаточный) в соответствии с учебными целями и 

задачами;  

- оценка актуального развития дошкольника, коррекция отклонений, направленная на достижение целей;  

- заключительная оценка результата - уровень развития дошкольника.  

 

 Игровая технология строится как целостное образование, охватывающее определенную часть учебного процесса 

и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем.  

В нее включаются последовательно:  

• игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, сравнивать, 

сопоставлять их;  

• группы игр на обобщение предметов по определенным признакам;  

• группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение отличать реальные явления от нереальных;  

• группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, фонематический слух, смекалку и 

др.  

 

Игровая технология несет в себе следующие функции:  



• развлекательную (это основная функция игры - развлечь, доставить удовольствие, воодушевить, пробудить 

интерес);  

•  коммуникативную: освоение диалектики общения;  

•  самореализации в игре как полигоне человеческой практики;  

• игротерапевтическую: преодоление различных трудностей, возникающих в других видах жизнедеятельности; 

• диагностическую: выявление отклонений от нормативного поведения, самопознание в процессе игры;  

• коррекции: внесение позитивных изменений в структуру личностных показателей;  

• межнациональной коммуникации: усвоение единых для всех людей социально-культурных ценностей;  

• социализации: включение в систему общественных отношений, усвоение норм человеческого общежития; 

• свободная развивающая деятельность, предпринимаемая лишь по желанию ребенка, ради удовольствия от самого 

процесса деятельности, а не только от результата (процедурное удовольствие); 

•  творческий, в значительной мере импровизационный, очень активный характер этой деятельности («поле 

творчества»);  

• эмоциональная приподнятость деятельности, соперничество, состязательность, конкуренция, аттракция и т.п. 

(чувственная природа игры, «эмоциональное напряжение»);  

• наличие прямых или косвенных правил, отражающих содержание игры, логическую и временную 

последовательность ее развития. 

Мотивация игровой деятельности обеспечивается ее добровольностью, возможностями выбора и элементами 

соревнования, удовлетворения потребности в самоутверждении, самореализации.  

 Технологии социализации и индивидуализации дошкольников, основная цель которых –  заложить основы 

полноценной социально успешной личности в период дошкольного детства.  

• Круг рефлексии: 

Задачи педагогической технологии «Утренний круг» следующие:  



– сплочение детского коллектива;  

– формирование умения слушать и понимать друг друга;  

– формирование общей позиции относительно различных аспектов жизни в группе;  

– обсуждение планов на день, неделю, месяц;  

– развитие умения выражать свои чувства и переживания публично; 

– привлечение родителей к жизни детей в ДОО;  

 

 Проблемная педагогическая ситуация: цель проведения каждой ППС – самоопределение детей в 

эмоциональнонапряжённой для них ситуации, в которой необходимо принять собственное решение без участия 

взрослого, дать оценку своим действиям, извлечь уроки из собственного поведения.  

 

1.5. Возрастные особенности воспитанников. 

В развитии психических функций детей 2-3 лет доминирует восприятие. Дети этого возраста максимально связаны с 

наличной ситуацией, всё их поведение импульсивно. В этом возрасте малыш еще не может управлять собой по 

собственному желанию, его поведение носит большей частью непроизвольный характер. Он очень эмоционален, однако 

его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного эмоционального состояния на другое. 

Мышление у детей 2-3 лет - наглядно действенное. Дети этого возраста интеллектуально развиваются при условии 

наглядности предметной деятельности. Во взаимодействии с взрослыми дети усваивают способы действий с 

разнообразными предметами. 

У детей 2-3 лет развиты ощущения, восприятие, внимание, память, мышление (действенное, практическое), 

элементы воображения, которые развиты за счёт предметной деятельности. 

Примерно к 2 годам у детей начинается первичная форма самосознания. Признаком этого самосознания является 

узнавание себя в зеркале. Далее дети называют себя по имени, а ближе к трём годам появляется местоимение «Я». 



Игровая деятельность для детей 2-3 лет имеет существенное значение для развития, определяя их продвижение 

в когнитивном, личностном и социальном развитии. В сюжетно-ролевой игре дети 2-3 лет копируют многообразные 

виды обращения людей с предметами в различных социальных ситуациях, усваивают предметные действия, формы и 

нормы общения, а также ролевое поведение. Дети с помощью сюжетно-ролевых игр подготавливаются к участию в 

общественной жизни. 

Окружающая ребенка среда должна быть простроена таким образом, чтобы поощрять стремление ребенка к 

самовыражению, игровой деятельности. 

С этой целью необходимы различные материалы для игр: 

– строительные блоки, кубики, мозаики, вкладыши и другое оборудование для развития мелкой и крупной моторики, 

пространственного видения. 

Тренировка тонкой пальцевой моторики — мощное физиологическое средство, стимулирующее: развитие речи; 

обострение тактильных возможностей ребенка; – тренировку мускульной памяти, внимания, координацию движений; 

развитие воображения, самовыражения, творческих способностей, эмоционального мира; 

Этот период в жизни ребенка требует разнообразных игрушек, необходимы: 

– настольно-печатные игры, мозаика, игры-головоломки, сборные игрушки, конструкторы; 

– принадлежности для сюжетно-ролевых игр (домашняя утварь, транспортные средства, медицинское и другое 

оборудование, прилавки и кассы); 

– книги и дидактические материалы. 

В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я сам». Ребенок хочет стать «как 

взрослый», но, понятно, быть им не может. Отделение себя от взрослого – характерная черта кризисатрех лет.  

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как любовь к 

близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к 

эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих 

 плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребенок четвертого года 

жизни устанавливает с взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации.  Большим 

эмоциональным благополучием характеризуются девочки. 



 Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, 

последствия их ребенок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, 

доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление ребенка быть независимым от взрослого и действовать, 

как взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения. 

 3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам 

поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы 

сказали, что нельзя драться, а он дерется»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребенку, 

что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребенок, если ему 

специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети переживают только последствия 

своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с 

ожиданием последующих за таким нарушением санкций взрослого.  

В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. 

Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной 

гендерной принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и 

т.д.). В этомвозрасте дети дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых 

людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу, по отношению к 

детям другого пола.  

У нормально развивающегося 3-летнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания – 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, 

отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной 

культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является 

уровень развития моторной координации. 

 В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины 

времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических 



упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3 

года – также благоприятный возраст для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств 

(скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).  

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей 

действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть 

сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий). 

Если перед ребенком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет 3–4 цвета по названию и 2–

3 из них самостоятельно назовет. Малыш способен,верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны 

слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или 

меньший. Труднеевыбрать «самый больший» или «самый меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям 

трехлетнего возраста не следует предлагать).  

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, 

двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления. Они 

знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – 

гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится 

пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлогами и наречиями).  

В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети 

его чувствуют, вернее, организм ребенка определенным образом реагирует: в одно время хочется спать, в другое – 

завтракать, гулять.  

Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной 

стороны, психологическими особенностями возраста, с другой, его непосредственным опытом.ребёнок знаком с 

предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых 

общественнобытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь);имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), 

о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, 



песка (снег белый, холодный, вода теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать 

куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). 

На четвертом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.  

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно 

малыш может заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребенок не 

переключается и не отвлекается от него.  

Память трехлеток непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 

воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая 

понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5–7 специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не 

больше двух–трех). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго.  

Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного 

действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-

действенных задачах ребенок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной 

деятельности.  

В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре.  Малыш действует с одним предметом и 

воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для путешествий и т. д.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребенка -  носитель 

определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети 

овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребенок 3 лет способен подражать и охотно подражает 

показываемым ему игровым действиям. Игра ребенка первой половины 3-го года жизни - скорее игра рядом, чем вместе. 

В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместным со взрослым играх. 

Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, 

договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще 

всего возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребенок начинает согласовывать свои действия, 



договариваться в процессе совместных игр, использует речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более 

общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых 

задействовано 2-3 подруги.   

 В 3 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 

продуктивной деятельности. Для трехлетки характерна позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с 

партнером открыто выразить негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему все еще нужны поддержка и 

внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях с взрослыми является индивидуальное общение.  

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь.  Словарь младшего дошкольника состоит, в 

основном, из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим 

строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со 

словами, создавая забавные неологизмы. Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения. 

Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях.  Начинает использовать в речи сложные 

предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по всем показателям развития 

превосходят мальчиков: артикуляция речи, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного.  

В 3 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным 

персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему 

вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок называет героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. 

Он с удовольствием вместе со взрослым рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о 

персонажах и ситуациях, т.е. соотносит картинку и прочитанный текст. Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым 

или договаривая отдельные слова, фразы. Уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.  

Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной стороны труда (увеличением 

количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их выполнения, освоением правильной 

последовательности действий в каждом трудовом процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают 

самообслуживание как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в 

хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.  



Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу   работы, 

происходит овладение изображением формы предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют - трудно догадаться, 

что изображено ребенком.  В лепке дети могут создавать изображение путем отщипывания, отрывания комков, 

скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания. В аппликации -  располагать и наклеивать готовые 

изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и геометрических форм, чередуя 

их по цвету и величине. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу 

лишь элементарные предметные конструкции из 2 - 3 частей.   

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие 

музыкальных образов происходит в «синтезе искусств» при организации «практической деятельности» (проиграть 

сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые 

свойства предметов, осваивает звуковые пред эталоны (громко-тихо, высоко-низко и пр.). Может осуществить 

элементарный музыкальный анализ (заметить изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). 

Начинают проявляться интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 

деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы. 

К трем годам:  

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, 

прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  



- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с 

помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, 

включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временных отношениях;  

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего 

облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, 

проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже 

довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, 

находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит 

не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).  

 



1.7.Система мониторинга 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей.   

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики два раза в год, на начало 

учебного года в октябре и на конец учебного года в апреле (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).   

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач:   

1)индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития);   

2)оптимизации работы с группой детей.   

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, 

психологи).   

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Педагогический мониторинг проводят по пособию «Педагогический мониторинг в новом контексте 

образовательной деятельности. Изучение индивидуального развития детей. Первая младшая группа / Ю.А. Афонькина. – 

Волгоград: Учитель, 2016. – 57с.» 

 

 

 

 

 



2.Содержательный раздел. 

2.1. Комплексно – тематическое планирование по образовательным областям 

Комплексно-тематическое планирование воспитательно - образовательной работы ДОУ на 2024-2025уч.год 

 

2.2.Краткое описание различных форм организации детской деятельности. 

Используемые формы работы с детьми носят интегративный характер, т.е. позволяют решать задачи нескольких 

образовательных областей. 

Игра - основная форма реализации программы при организации двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. В игре как деятельности можно выделить две основные 

формы: сюжетную игру и игру с правилами. Сюжетная игра может быть ролевой и режиссерской. В играх с правилами, 

которые имеют исключительно совместные формы, основным моментом являются конкурентные отношения между 

играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. Подвижная игра- оптимальная основа, для 

физического, личностного и интеллектуального развития ребенка. Театрализованная игра (драматизация и 

режиссерская) имеет особое значение для социализации и аккультурации дошкольника.  В педагогической работе по 

социально – коммуникативному и познавательному развитию дошкольников большая роль принадлежит дидактическим 

играм. Дидактические игры для детей дошкольного возраста могут быть объединены  в тематические циклы с учетом 

общности решаемых в ходе реализации программы задач психолого-педагогической работы или на основе календаря 

праздников. 

Игровая ситуация – педагогически целесообразная форма работы, направленная на приобретение ребенком опыта 

нравственно – ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет  на основе подражания по образцу, а затем 

самостоятельно. 



Чтение литературы – основная форма восприятия художественной литературы, а также эффективная форма развития 

познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решение задач психолого-педагогической работы 

разных образовательных областей. Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг строится на 

организации систематического чтения, а также общения взрослого с детьми, имеющего предметный (содержательный ) 

и эмоциональный характер.  

Экспериментирование и исследовательская деятельность- позволяет ребенку открывать свойства  предметов, 

устанавливать причинно-следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, 

определять закономерности. В поисковой деятельности можно выделить три формы: практическая, умственная, 

социальная. Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего 

многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с  реальными предметами и их свойствами. Умственное 

экспериментирование осуществляется только в мысленном плане (в уме). Они осуществляются  с помощью поисков 

ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное экспериментирование: объект 

изучения и эксперимента – отношения ребенка со своим социальным окружением. 

Беседы, загадки, рассказывание,разговор – используются при реализации всех образовательных областей программы, 

своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного содержания, в 

которых предполагается посильное участие детей. 

Слушание музыки, исполнение и творчество – совместная музыкально-художественная деятельность. 

2.4.Формы, средства, способы реализации рабочей программы.  

С учетом ФГОС ДОмодель организации образовательного процесса включает в себя: 

- совместную деятельность детей и взрослого, где выделяются  непосредственно образовательная деятельность с 

основными формами организации: игра, наблюдение, экспериментирование, проектная деятельность, общение 

(разговор, беседа)  и  решение образовательных задач в процессе режимных моментов и прочие;  



- самостоятельная деятельность детей, а именно развивающая предметно-пространственная среда, соответствующая 

требованиям.  

Особенность образовательного процесса заключается в организации различных видов детской деятельности (игровая; 

коммуникативная, познавательно-исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование;  музыкальная деятельность; двигательная 

деятельность) и их интеграции, в рамках которой дети будут активно развиваться, и совершенствовать уже имеющиеся 

знания, умения, навыки, а так же  получать новую информацию об окружающем мире в процессе взаимодействия друг с 

другом, педагогом и предметно-пространственной средой.  

При этом процесс обучения остается, но реализуется по средствам  использования различных форм и методов работы с 

детьми.  

Формы образовательной деятельности 

Организованно - образовательная 

деятельность 

Решение образовательных задач в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная деятельность детей 

Двигательная деятельность 

Игровая беседа с элементами 

движений  

Интегративная деятельность  

Утренняя гимнастика  

Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера  

Игра  

Контрольно-диагностическая 

деятельность  

Экспериментирование 

Физкультурное занятие  

Спортивные и физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Игровая беседа с элементами 

движений  

Интегративная деятельность  

Утренняя гимнастика  

Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера  

Игра  

Контрольно-диагностическая 

деятельность  

Экспериментирование  

Физкультурное занятие 

Спортивные и физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Во всех видах самостоятельной 

деятельности детей  

Двигательная активность в течение 

дня 

 Игра 

Утренняя гимнастика 

Самостоятельные спортивные игры и 

упражнения 



Игровая деятельность 

Наблюдение  

Чтение  

Игра  

Сюжетно-ролевая игра  

Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация  

Беседа  

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра 

Индивидуальная игра  

Праздник  

Экскурсия  

Интегративная деятельность 

Коллективное обобщающее занятие 

Игровое упражнение  

Совместная с воспитателем игра 

Сюжетно-ролевая игра  

Совместная со сверстниками игра 

Индивидуальная игра  

Ситуативный разговор с детьми 

Педагогическая ситуация  

Беседа  

Интегративная деятельность 

Совместная со сверстниками игра 

Индивидуальная игра  

Во всех видах самостоятельной 

детской деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Рассматривание  

Наблюдение  

Чтение  

Игра-экспериментирование 

Развивающая игра  

Экскурсия  

Интегративная деятельность 

Конструирование 

 Исследовательская деятельность 

Рассказ  

Беседа  

Создание коллекций 

Экспериментирование  

Рассматривание  

Наблюдение  

Чтение  

Игра-экспериментирование 

Развивающая игра  

Ситуативный разговор с детьми 

Экскурсия  

Интегративная деятельность 

Конструирование  

Исследовательская деятельность 

Рассказ  

Беседа  

Создание коллекций 

Во всех видах самостоятельной 

детской деятельности 



Проблемная ситуация Экспериментирование  

Проблемная ситуация 

Коммуникативная деятельность 

Чтение  

Обсуждение  

Рассказ  

Беседа  

Рассматривание  

Игровая ситуация  

Дидактическая игра  

Интегративная деятельность  

Чтение беседа о 

прочитанномИнсценирование 

Викторина  

Игра-драматизация  

Показ настольного театра  

Разучиваниестихотворений 

Театрализованная игра  

Режиссерская игра  

Интегративная деятельность  

Решение проблемных ситуаций 

Разговор с детьми  

Игра 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов  

Дидактическая игра  

Чтение (в том числе на прогулке) 

Словесная игра на прогулке 

Наблюдение на прогулке  

Труд  

Игра на прогулке  

Ситуативный разговор  

Беседа  

Беседа после чтения  

Экскурсия  

Интегративная деятельность 

Разговор с детьми  

Разучивание стихов, потешек 

Сочинение загадок 

 Разновозрастное общение 

Сюжетно-ролевая игра  

Подвижная игра с текстом  

Игровое общение  

Все виды самостоятельной детской 

деятельности предполагающие 

общение со сверстниками  

Хороводная игра с пением  

Игра-драматизация  

Чтение наизусть и отгадывание 

загадок в условияхкнижного уголка 

Дидактическая игра 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Чтение  

Обсуждение  

Рассказ  

Беседа 

 Игра  

Ситуативный разговор с детьми  

Игра сюжетно-ролевая, 

театрализованная  

Продуктивная деятельность  

Беседа  

Игра 

 Продуктивная деятельность 

Рассматривание  

Самостоятельная деятельность в 

книжном уголке и театральном уголке 



Инсценирование Сочинение загадок  

Проблемная ситуация  

Использование различных видов 

театра 

(рассматривание, инсценировка)  

Во всех видах детской деятельности 

Изобразительная деятельность 

Изготовление украшений, декораций, 

подарков, предметов для игр 

Экспериментирование  

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства 

Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые)  

Тематические досуги  

Выставки работ декоративно-

прикладного искусства, репродукций 

произведений живописи  

Создание коллекций 

Наблюдение  

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы 

Игра  

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности и др.) 

Создание коллекций 

Украшение личных предметов  

Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые)  

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства 

Самостоятельная изобразительная 

деятельность 

Музыкальная деятельность 

Слушание музыки 

Экспериментирование со звуками 

Музыкально-дидактическая игра 

Шумовой оркестр  

Разучивание музыкальных игр и 

танцев  

Совместное пение  

Импровизация  

Беседа интегративного характера 

Интегративная деятельность 

Слушание музыки, сопровождающей 

проведение режимных моментов 

Музыкальная подвижная игра на 

прогулке  

Интегративная деятельность 

 Концерт-импровизация на прогулке 

Создание соответствующей 

предметно-развивающей среды 



Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение  

Попевка 

Распевка 

Двигательный пластический 

танцевальный этюд  

Творческое задание  

Концерт-импровизация  

Танец музыкальная сюжетная игра 

Конструирование из различного материала  

Экспериментирование  

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов  

Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Тематические досуги 

Конструирование по образцу, по 

модели, по условиям, по теме, по 

замыслу.  

Конструирование по простейшим 

чертежам и схемам 

Наблюдение  

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы 

Игра  

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности и др.) 

Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые)  

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства 

Самостоятельная конструктивная 

деятельность 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

 Совместные действия 

 Наблюдения  

Поручения  

Беседа 

Чтение  

Совместная деятельность взрослого и 

Создание соответствующей 

предметно-развивающей среды  

Во всех видах самостоятельной 

детской деятельности 



детей тематического характера 

Рассматривание  

Дежурство  

Игра  

Экскурсия 

 

2.4. Особенности освоения культурных практик 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Для детей  в Программе предусмотрено использование ряда ведущих видов деятельности, среди которых:  

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

- познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними);  

- восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении 

и на улице);  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация);  

- музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

- двигательная  деятельность (овладение основными движениями) форма активности ребенка.  

 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды образовательной деятельности 

ребенка и взрослого, группы детей.  При этом используется комплекс здоровьесберегающих образовательных 



технологий, технологий личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми, технологии проектной 

деятельности, технологии исследовательской деятельности.  

В процессе организации социокультурных практик детей особое внимание уделяется: 

- индивидуальной организации разнообразных образовательных процессов, их суммированию и включению в жизнь 

сообщества;  

- конструированию педагогической деятельности на основе инициативы, интересов, мотивации детей (а не просто 

отчужденных «стандартов»);  

- проектной форме организации всех культурных практик;  

- взаимодополняемости основного и дополнительного образования;  

- обеспечению демократического образа жизни детского сообщества как гаранта перехода образования от 

информационной к деятельностной модели организации»  

 

2.5.Особенности сотрудничества с семьями воспитанников группа «Совята» 

В группе «Совята» ____ детей, из них _____ мальчиков и _____ девочек. 

Месяц Планируемые мероприятия Ответственные  

Сентябрь  1. Наглядно- текстовая информация «Кризис 3 лет» 

2. Фотовыставка «Летние деньки» 

3. Консультация «Режим дня и его значение в жизни ребёнка» 

4. Родительское собрание «Задачи воспитания и обучения на учебный 

год» 

5. Консультация «Мы пешеходы» 

6. Индивидуальные беседы с родителями «Адаптация ребёнка к 

детскому саду. Как помочь ребёнку полюбить детский сад?» 

7. Памятка «Дети- это счастье» 

Воспитатели  



8. Памятка для родителей «Создание благоприятной атмосферы в 

семье» 

Октябрь  1. Консультация «Особенности развития детей 3- 4 лет» 

2. Консультация «Значение игровой деятельности в развитие детей 4- го 

года жизни» 

3. Памятка «Не оставляйте детей дома одних» 

4. Выставка поделок из природного материала «Дары осени» 

5. Беседа «Одеваемся по погоде» 

6. Памятка «Что делать, если ребёнок кусается?» 

7. Консультация «Растём здоровыми» 

8. Консультация «Капризы и упрямства» 

9. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа. 

Воспитатели 

Мед.сестра 

Ноябрь  1. Консультация «Как вести себя с незнакомыми людьми?» 

2. Изготовление папки- передвижки «Что мы уже умеем делать?» 

3. Консультация «Какие сказки читать детям?» 

4. Памятка «Если ребёнок испытывает страхи» 

5. Консультация «Подвижная игра в жизни ребёнка» 

6. Мастер- класс «Поделка из солёного теста» 

7. Памятка для родителей «Как развивать интерес к ручному 

творчеству?» 

8. Фотовыставка «Семейный досуг» 

9. Консультация «Почему ребёнок ломает игрушки»  

Воспитатели 

Декабрь  1. Беседа «Как не болеть?» 

2. Памятка «Наказание и поощрение» 

3. Консультация «Говорите с ребёнком правильно» 

4. Новогодний утренник для детей. 

5. Папка- передвижка «Сенсорное развитие детей» 

6. Мастер- класс «Чесночница, как средство борьбы с простудой» 

Воспитатели 



7. Родительское собрание «Речь младшего дошкольника» 

8. Консультация «Что делать, когда ребёнок плачет?» 

9. Выставка поделок и сувениров «Новогодняя красота» 

Январь  1. Памятка «Искусство быть родителями» 

2. Оформление тематического информационного стенда «Правила 

безопасности» 

3. Консультация «Как провести выходной день с ребёнком?» 

4. Папка- передвижка «Играем всей семьёй» 

5. Консультация «Как понять собственного ребёнка?» 

6. Памятка «Закаливание- путь к здоровью» 

7. Консультация «Если ребёнок проявляет агрессию» 

Воспитатели 

Мед.сестра 

Февраль  1. Консультация «Влияние психологического микроклимата семьи на 

здоровье ребёнка» 

2. Практические советы «Значение режима дня для воспитания детей» 

3. Памятка «Подвижные игры для детей 3- 4 лет» 

4. Беседа «Вредные привычки детей» 

5. Мастер- класс «Подарок для папы» 

6. Консультация «Как научить ребёнка убирать игрушки?» 

7. Родительское собрание «Игра в жизни дошкольника» 

Воспитатели  

Март  1. Оформление информационного стенда «Ребёнок и компьютер» 

2. Стенгазета «Наши мамы- лучшие самые» 

3. Памятка «Развиваем моторику. Игры с прищепками» 

4. Фотовыставка «Прогулка- это здорово!» 

5. Изготовление поздравительных открыток для мам и бабушек. 

6. Праздник «Наши мамы и бабушки» 

7. Консультация «Играя, тренируем внимание и память» 

Воспитатели  

Апрель  1. Подборка фотографий по теме «Забавные моменты» 

2. Наглядно- текстовая информация «Почитайте детям» 

3. Выставка детского творчества «Весна пришла!» 

Воспитатели  



4. Папка- передвижка «Первая помощь» 

5. В родительскую копилку «Что должен знать ребёнок 3- 4 лет» 

6. Консультация «чистота- залог здоровья» 

Май  1. Папка- передвижка «Профилактика кишечных заболеваний» 

2. Папка- передвижка «Эхо войны» 

3. Фотовыставка «Из жизни нашей группы» 

4. Совет «Если у ребёнка плохой аппетит» 

5. Родительское собрание «Успехи нашей группы за год!» 

6. Консультация «Меры безопасности в летнее время года на улице» 

Воспитатели  

 

3.Организационный раздел 

3.1. Режим  дня  детей  младшей группы «Совята» МБДОУ Маломинусинский  детский сад  

ВРЕМЯ  РЕЖИМНЫЕ ПРОЦЕССЫ 

7:00- 8:10 Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 

8:10- 8:40 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8:40- 9:00 Утренний круг. 

9:00- 10:00 Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами. 

10:10- 12:20 Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

12:20- 13:00 Подготовка к обеду, обед.  

13:00- 15:00 Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон. 



15:00- 15:30 Постепенный подъём, профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры. 

15:30- 15:50 Подготовка к полднику, полдник. 

15:50- 16:50 Игры, самостоятельная деятельность. 

16: 50- 17:00 Вечерний круг. 

17:00- 18:20 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

18:20- 19:00 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину. Ужин. 

 Самостоятельная деятельность, уход домой. 

 

3.2. Учебный план по реализации задач ООП МБДОУ Маломинусинский детский сад 

№ Образовательная область  Количество занятий  

Неделя  Месяц  Год  

1. Познавательное развитие  

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 

 

1 

 

4 

 

4 

 

36 

 

36 

2. Развитие речи 1 4 36 

3. Художественно- эстетическое развитие 

1. Рисование 

2. Лепка  

3. Аппликация  

4. Музыка  

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

4 

2 

2 

8 

 

36 

18 

18 

72 

4. Физкультурное занятие    



1. В помещении 

2. На воздухе 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

5. Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

6. Познавательно- исследовательская 

деятельность  

ежедневно ежедневно ежедневно 

7. Конструктивно- модельная 

деятельность 

1 4 36 

8.  Игровая деятельность (обогащенная 

игра) 

Ежедневно Ежедневно ежедневно 

9. Развивающее общение при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

10. Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

Ежедневно ежедневно Ежедневно 

11. Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно Ежедневно 

 

3.3.Расписание ООД  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1. ФЦКМ 

(окружающий мир) 

9:00- 9:10 

2.Физкультурное 

занятие 

9:20- 9:30 

1. Музыкальное 

занятие 

9:00- 9:10 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП)     

9:20- 9:30 

1. Развитие речи 

9:00- 9:10 

2. Физкультурное 

занятие 

9:20- 9:30 

1. Музыкальное 

занятие 

9:00- 9:10 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

        9:20- 9:30 

 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

9:00- 9:10 

2.Физкультурное 

занятие (на улице) 

9:20- 9:30 

3.4.Профилактическо-оздоровительные мероприятия 



1. Воздушно- 

температурный режим 

От +20 до +22°C 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

1.1. Одностороннее 

проветривание 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин.)  

Допускается снижение температуры на 1-2 °C 

1.2. Сквозное 

проветривание (в 

отсутствие детей) 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин.)  

Критериями прекращения проветривания является температура воздуха на 2- 3 °C 

1.3. Утром перед 

приёмом детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной 

1.4. Перед 

возвращением 

детей с дневной 

прогулки  

+22 °C 

1.5. Во время дневного 

сна 

В теплое время года проводится в течении всего периода отсутствия детей в помещении 

2. Воздушные ванны  

2.1. Приём детей на 

воздухе 

В летний период 

2.2. Утренняя 

гимнастика 

В летний период на улице. 

В холодное время года проводится в зале, одежда облегчённая  

2.3. Физкультурное 

занятие  

2 раза в неделю в зале при + 18°C. Форма спортивная. 

Одно занятие круглогодично на воздухе до -10 °C 

2.4. Прогулка  Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям. В холодное время года: 

До – 15 °C 

При неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин.  

2.5. Ходьба босиком Ежедневно. В тёплое время года при температуре воздуха от 20 °C до + 22°C. 

В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур. 

2.6. Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры. 

+ 20°C 



2.7. После дневного 

сна 

В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

3. Водные процедуры 

3.1. Гигиенические 

процедуры 

Умывание 

Мытье рук до локтя водой комнатной температуры 

В летний период- мытьё ног   

 

Схема  закаливания  детей младшей группы «Совята» в  разные  сезоны  года 

Осень Зима  Весна  Лето  

– утренняя  гимнастика  

– облегченная  одежда  

- воздушные  ванны  

– ходьба  босиком  по ковру  

и массажным  дорожкам  

(после  сна) 

– мытье рук до локтя водой 

комнатной  температуры  

– полоскание  рта  

кипяченой  водой 

– мытье  ног, ходьба по 

камушкам в воде 

 

– утренняя  гимнастика  

– облегченная  одежда  

- воздушные  ванны  

– ходьба  босиком  по ковру  

и массажным  дорожкам  

(после  сна) 

– мытье рук до локтя водой 

комнатной  температуры  

– полоскание  рта  

кипяченой  водой  

– мытье  ног, ходьба по 

камушкам в воде 

 

– утренняя  гимнастика 

– облегченная  одежда  

- воздушные  ванны  

– ходьба  босиком  по ковру  

и массажным  дорожкам  

(после  сна) 

– мытье рук до локтя водой 

комнатной  температуры  

– полоскание  рта  

кипяченой  водой 

 – мытье  ног, ходьба по 

камушкам в воде 

 

–  утренний  прием  на  

свежем  воздухе  

– утренняя  гимнастика 

– облегченная  одежда  

– солнечные  ванны 

– воздушные  ванны  

– ходьба  босиком  по ковру  

и массажным  дорожкам  

(после  сна)  

– умывание  водой 

– мытье рук до локтя водой 

комнатной  температуры  

– мытье  ног, ходьба по 

камушкам в воде 

 

 

3.5.Традиции  группы  



        «Цветные геометрические фигурки». Цель: формирование знаний детей о цвете и форме геометрических 

фигур. Создание условий для закрепления знаний основных цветов (красный, жёлтый, синий, зелёный) 

3.6. Программно-методическое обеспечения образовательного  процесса по образовательным областям  

 ООП МБДОУ Маломинусинский детский сад  

 ПОП ДО «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, М.А. Васильева- 2014г. 

 Педагогический мониторинг , в новом контексте образовательной деятельности изучение индивидуального 

развития детей. Вторая младшая группа – 2016г. 

Речевое развитие: 

 Комплексные занятия под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 В.В. Гербова Развитие речи в детском саду 

 Ольга Александровна Развитие речи для малышей 

Познавательное развитие: 

 Комплексные занятия под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 О. В. Дыбина Занятие по ознакомлению с окружающим миром. 

 О. А. Соломенникова Занятие по формированию элементарных экологических представлений 

 И. А. Помораева В. А. Позина Занятия по формированию элементарных математических представлений 

 З. А. Ефанова Познание предметного мира 

Социально- коммуникативное развитие: 

 Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности 

 Н. Ф. Губанова Игровая деятельность в детском саду 

 Н. Николаев Развивающие игры для детей 

 Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду 

Художественно- эстетическое развитие: 

 Комплексные занятия под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 

Физическое развитие: 

 К. С. Бабина комплексы утренней гимнастики в детском саду 



 Игры для физического развития малышей 

 С.Н. Теплюк Игры- занятия на прогулке с малышами  

 

3.7.Организация предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщена, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка 

и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. Пространство группы  

организованно в виде хорошо разграниченных  «уголков», оснащенных большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков меняется, в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

 В качестве центров развития  выступают: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр;  

 уголок ряженья (для театрализованных игр);  

 книжный уголок;  

 уголок для настольно-печатных игр;  

 уголок природы (наблюдений за природой);  

 спортивный уголок;  

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой уголок (с игрушками); 

 уголок конструирования  

 



Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко 

изменяемая. 
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